Pravidelné Skoleni neodkladné resuscitace a prvni pomoci v Oblastni
nemocnici Jic¢in a.s.

Vlednu 2012 zahgjila Oblastni nemocnice Ji¢in a.s. projekt, jehoZ cilem je pravidelné
proskoleni vSech zaméstnanct, vCetné nezdravotniki, v otdzkach prvni pomoci a neodkladné
resuscitace. Skoleni probihd pravidelnd 1x tydné v ¢asovém rozsahu 90 minut. Garantem
projektu a zaroven skolitelem pro Iékaie je MUDr. Jifi Novy, koordindtorkou a Skolitelkou
Bc. Lenka Hozova. Déle do tymu Skolitell patii vSeobecné sestry Jitka Krulichovd a Adéla
Svorcova. Viechny $kolitelky prosly kurzem BLS & AED v Hradci Krdlové a v fijnu je ¢ekd
kurz BLS instruktor ERC ve mést¢ Karpacz v Polsku, ktery je nutny k ziskdni statutu
instruktora Evropské resuscitacni rady v zdkladni neodkladné resuscitaci.

Skolenf je rozdéleno na &ast teoretickou (30minut) a ¢4st praktickou (60 minut). Diiraz
je kladen zejména na Cast praktickou, kdy si zaméstnanci mohou nacvicit postup KPR piimo
na figurindch ur€enych pro tréninkovy program poskytovani KPR. Soucésti Skoleni je test, pti
kterém si zaméstnanci mohou své znalosti ovéfit.

Od 10.1.2012 do 3.7.2012 bylo proskoleno 600 zaméstnancii nemocnice, z toho 193
zaméstnancli nemocnice v Novém BydZové. Do konce roku 2012 budou proskoleni vSichni
zameéstnanci véetné vedeni nemocnice. V sou€asné dobé zpracoviva Skolici tym ve spolupraci
s hlavni sestrou ndméty pro upravu obsahu kurzu na pfisti rok, jehoz cilem je dalsi
zefektivnéni a zatraktivnéni Skoleni.

Z ohlasti zaméstnancu je patrné, Ze bylo Skoleni pfijato velmi dobie (Casto dokonce
s nadSenim) a zaméstnanci ho povazuji za ptinosné a potiebné. Pro zpétnou vazbu je pro
ucastniky kurzu v piipravé dotaznikové Setfeni.

V nasledujicim obdobi hodld Oblastni nemocnice Ji¢in a.s. nabidnout moZnost Skoleni
i pro dalsi instituce, firmy a v piipad¢ z4jmu i pro jednotlivce z fad laické vefejnosti.

U prilezitosti Svétového dne prvni pomoci, ktery je kazdoro¢né vyhlasen na druhou
sobotu v zafi, chystd Oblastni nemocnice Ji¢in a.s. ve spoluprdci se Zdravotnickou
zéachrannou sluzbou Kralovéhradeckého kraje informativni a vyukové dopoledne pro laickou
vefejnost. Béhem programu budou prezentovany zdklady prvni pomoci a neodkladné
resuscitace, zdjemci budou mit moznost vyzkouset si v§e na modelech a ziskat odpovédi na
jakékoliv otazky z dané oblasti. Dale budou prezentovany vozy Zdravotnické zachranné
sluzby a v ramci akce bude zdarma méten krevni tlak a hladina cukru v krvi. Akce probéhne
8.9.2012 od 8.00 do 12.00 hodin. Informace o misté konani budou upfesnény a zvetejnény na
internetovych strankach Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

Za vedeni nemocnice patii dik vSem clenim Skolictho tymu, ktefi se zhostili
nelehkého ukolu piipravy a realizace celého projektu Skoleni KPR pro zaméstnance a
vyukového dopoledne pro laickou vefejnost s velkym nasazenim, ochotou a népaditosti.

7.8.2012

za vedeni nemocnice
Mgr. Monika Kostingerova
hlavni sestra



